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Side 1 

Titel 

Vurdering og håndtering af spædbørn med stramt tungebånd, hvor mor 

ønsker at amme. 

Fokuserede spørgsmål 

Er der evidens for at bruge et screeningsredskab i identifikationen  af spædbørn 

med kort tungebånd og nedsat mobilitet? 

Hvilken effekt har fokuseret (systematisk/målrettet)   ammevejledning til mødre 

med  børn, som har nedsat mobiltet af tungen og sutteproblemer i forhold til 

effekten af klip af  lingual frenulum hos barnet? 

Hvilke indikatorer skal være tilstede hos mor- barn parret, der ammer, for at 

henvise til specialist i forhold til at fortsætte med målrettet ammevejledning og 

followup.? 

 

Indeksering 

Sucking behavior, assessment tool 

 

Formål 

Formålet med den kliniske retningslinie er opstille evidensbaserede anbefalinger 

for: 

 tidlig identificering ,evt. ved hjælp af screeeningsredskab eller 
risikovurdering, af børn med ammeproblemer og stramt 
tungebånd/Ankyloglossia med henblik på at undgå/afværge tidligt 
ammeophør. 

 At identificere interventioner, der kan øge barnets sutteevne 

 

Patientgruppe 

Nyfødte børn og spædbørn, hvor mor ønsker at etablere amning. 

 

Ernæring 
Andre søgeord: breast feeding/lactation, tungens funktion, tongue abilities, 

ankyloglossia/tongue-tie/frenum 
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Side 2 

 

Målgruppe 

Sundhedsprofessionelle, der arbejder med ammeetablering og 

ammevedligeholdelse. 

 

Tidshorisont 

Den kliniske retningslinje forventes indsendt til godkendelse 12/2016 

 

Kontaktperson 

Bente Thorup Dalsgaard, sygeplejerske, IBCLC, gyn-obst. Afdeling, 

Barselsafsnittet, Aalborg Universitetshospital btd@rn.dk 
Tlf 97662990. 

Jette With, jordemoder, IBCLC,  
Pernille  E. Simonsen, Sundhedsplejerske, IBCLC, Frederiksberg 

kommune 
Konsulent; Pædiater James Dodd, Neonatal afdeling, Hvidovre  
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